
1 Lávate las manos correctamente antes 
de colocarlo.

2 Tóme el respirador con una mano 
sujetándolo con las yemas de los 
dedos, dejando que las bandas 
cuelguen debajo de sus manos.

3 Presione el respirador sobre su nariz y 
boca. Asegúrese que el clip metálico 
esté hacia arriba.

4 Jale la banda superior sobre la cabeza 
hasta que descanse sobre la coronilla 
de su cabeza, arriba de las orejas.

5

6

Jale la banda inferior hasta que 
descanse justa debajo de las orejas.
Ajuste la tensión de las bandas.

7

Usando ambas manos y empezando 
desde arriba, moldee el clip metálico 
alrededor de su nariz para asegurar el 
sellado.

Pruebe el ajuste antes de entrar a la 
zona contaminada para ello realice lo 
siguiente:

a) Cubra el respirador con ambas 
manos, procurando no modificar la 
posición del mismo.
b) Inhale con energía. Deberá notar 
una presión negativa en el interior 
del respirador, si detecta alguna 
fuga, ajuste la posición y tensión de 
las bandas. Comprebe de nuevo el 
ajuste.
Repita el procedimiento hasta 
conseguir un ajuste correcto.

Nota. No utilizar con barba o vello facial 
que impida el buen contacto entre la 
cara y los bordes del respirador.
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